Polityka senioralna Fundacji ,,Po Zdrowie Do Natury” w Kamiannej woj.
malopolskie

Fundacja ,,Po Zdrowie Do Natury” w Kamiannej od lat podejmuje dziatania, ktérych waznym
elementem jest wspieranie osob starszych. W centrum naszej polityki senioralnej znajduje si¢
czlowiek — jego potrzeby, do§wiadczenie, zainteresowania oraz potrzeba bycia aktywnym i
potrzebnym. Wierzymy, ze przej$cie na emeryture czy osiggnigcie wieku 60+ nie oznacza konca
aktywnosci. Przeciwnie — moze by¢ poczatkiem nowego etapu zycia, w ktorym jest miejsce na
nauke, rozwijanie pasji, spotkania z innymi ludzmi, aktywnos¢ fizyczng, dziatania spoteczne 1
dzielenie si¢ wtasnym doswiadczeniem.

Dlatego Fundacja tworzy seniorom mozliwos$ci aktywnego uczestniczenia w zyciu spotecznym i
lokalnym. Laczymy edukacje¢, zdrowy styl zycia, kontakt z natura, pszczelarstwo, apiterapig,
kulture, aktywno$¢ spoteczng, wolontariat 1 integracj¢ miedzypokoleniowa.

Szczegdlnym atutem naszej dziatalnosci jest Kamianna — miejscowo$é o wieloletnich tradycjach
pszczelarskich 1 zwigzana z rozwojem apiterapii. Chcemy wykorzystywac ten wyjatkowy lokalny
potencjat, aby seniorzy mogli nie tylko zdobywaé¢ wiedze, ale rowniez poznawac i wspottworzy¢
dziedzictwo swojego regionu.

Naszym celem jest, aby senior nie byt jedynie odbiorcg oferowanych zaje¢. Chcemy, aby byt
aktywnym uczestnikiem, wspottworcg, wolontariuszem, nauczycielem i partnerem.

Aktywnos¢ edukacyjna seniorow

Jednym z podstawowych kierunkéw polityki senioralnej Fundacji Po Zdrowei Do Natury jest
zapewnienie osobom starszym mozliwos$ci ciagltego rozwoju, zdobywania wiedzy i rozwijania
zainteresowan. Fundacja organizuje i wspiera dziatania edukacyjne, wykorzystujac formeg
wyktadow, warsztatow, spotkan tematycznych i wydarzen edukacyjnych. Doswiadczenie Fundacji
w organizacji przedsigwzie¢ edukacyjnych zostato rowniez wykorzystane w projektach
skierowanych do mieszkancow obszarow wiejskich, obejmujacych wyktady i warsztaty podnoszace
kompetencje uczestnikow: KSOW

W ramach polityki senioralnej szczeg6lne miejsce zajmuje edukacja dotyczaca:zdrowego stylu
zycia; zdrowego odzywiania; profilaktyki zdrowotnej; kontaktu z naturg; pszczelarstwa; produktow
pszczelich; apiterapii; ekologii i ochrony srodowiska; lokalnego dziedzictwa kulturowego;
aktywnosci spotecznej 1 obywatelskiej. Fundacja stwarza seniorom mozliwo$¢ uczenia si¢ w
sposob praktyczny, dostosowany do ich potrzeb i zainteresowan.

Promocja zdrowego stylu zycia osob starszych

Istotnym elementem polityki senioralnej Fundacji jest troska o zdrowie fizyczne, psychiczne i
emocjonalne osob starszych.

Fundacja jako jeden ze swoich podstawowych celow wskazuje promocje¢ zdrowego stylu zycia,
zdrowego odzywiania i profilaktyki zdrowotnej. Prowadzi réwniez dziatalno$¢ edukacyjng w
zakresie zdrowego zywienia 1 profilaktyki chordb cywilizacyjnych. W odniesieniu do seniorow
dzialania te obejmuja edukowanie i motywowanie do: podejmowania codziennej aktywnosci;
prawidtowego odzywiania; Swiadomego korzystania z zasobow natury; dbania o dobrostan
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psychiczny i emocjonalny;prowadzenia aktywnego trybu zycia; korzystania z walorow
przyrodniczych regionu; zapobiegania biernosci i izolacji spoteczne;.

Kamianna — nasze lokalne dziedzictwo

Wyjatkowym elementem polityki senioralnej Fundacji jest wykorzystywanie lokalnego dziedzictwa
pszczelarskiego i apiterapeutycznego Kamiannej. Kamianna jest miejscowoscig o silnych
tradycjach pszczelarskich i jest kojarzona z rozwojem apiterapii. Lokalne dziedzictwo zwigzane z
pszczelarstwem obejmuje wiedz¢ o miodzie, propolisie, mleczku pszczelim, wosku 1 innych
produktach pszczelich. Fundacja wykorzystuje ten potencjat do prowadzenia dziatan edukacyjnych
1 popularyzatorskich. W ramach oferty dla seniorow mozliwe jest organizowanie: wykladoéw
pszczelarzy; spotkan z ekspertami; warsztatow dotyczacych produktow pszczelich; zaje¢ z zakresu
apiterapii; edukacji dotyczacej roli pszczot w srodowisku; dziatan zwigzanych z lokalng tradycja
pszczelarska. Dzigki temu osoby starsze majg mozliwos$¢ poznawania lokalnego dziedzictwa,
zdobywania wiedzy oraz aktywnego uczestniczenia w wydarzeniach zwigzanych z kulturg 1
tradycja regionu. Chcemy, aby seniorzy mogli by¢ rowniez straznikami lokalnej pamigci 1 tradycji,
przekazujac swoja wiedz¢ mlodszym pokoleniom.

Dziatania dotyczace apiterapii b¢da miaty charakter edukacyjny i popularyzatorski. Informacje
dotyczace zdrowia beda przekazywane odpowiedzialnie i nie beda zastgpowac konsultacji ani
leczenia prowadzonego przez lekarza.

Aktywizacja spoleczna osob starszych

Fundacja postrzega seniorow jako osoby posiadajace wiedz¢, do§wiadczenie i kompetencje, ktore
moga by¢ wykorzystywane na rzecz lokalnej spotecznosci. Polityka senioralna Fundacji zaktada
zatem przechodzenie od modelu, w ktorym senior jest wytacznie odbiorca pomocy, do modelu
aktywnego seniora — uczestnika, wspottworcy i wolontariusza. Seniorzy sg zachgcani do: udziatu
w wydarzeniach lokalnych; wspoltworzenia inicjatyw; dzielenia si¢ doswiadczeniem; udzialu w
dziataniach edukacyjnych; podejmowania wolontariatu; wspierania innych osob starszych;
przekazywania wiedzy mtodszym pokoleniom.

Integracja mi¢edzypokoleniowa i przeciwdzialanie samotnosci

Jednym z waznych obszaréw polityki senioralnej Fundacji ,,Po Zdrowie Do Natury” jest
przeciwdziatanie samotnosci, izolacji spotecznej 1 biernosci 0sob starszych. Fundacja chce tworzy¢
przyjazne i otwarte miejsce, w ktorym seniorzy moga regularnie spotykac si¢ z innymi, rozmawiac,
uczyc¢ sig, rozwija¢ swoje zainteresowania i wspolnie spedzac czas.

Wtasna sala wyktadowa w siedzibie Fundacji w Kamiannej 50 daje mozliwo$¢ organizowania
cyklicznych wyktadow, warsztatow, spotkan tematycznych oraz wydarzen integracyjnych. Takie
dziatania sprzyjaja nawigzywaniu nowych znajomosci, budowaniu wi¢zi, wymianie doswiadczen
oraz wzmacnianiu poczucia przynaleznosci do lokalnej spotecznosci.

Szczegdlna rolg¢ Fundacja przypisuje integracji roznych pokolen. Wierzymy, ze osoby starsze
posiadajg ogromny zasob wiedzy, doswiadczen 1 umiejgtnosci, ktory warto zachowac 1 przekazywacé
mtodszym. Seniorzy moga dzieli¢ si¢ z kolejnymi pokoleniami miedzy innymi: wiedzg o historii i
tradycjach lokalnych; doswiadczeniami zwigzanymi z Zyciem na wsi 1 w regionie; tradycjami
pszczelarskimi Kamiannej; wiedza o przyrodzie i Zyciu w zgodzie z naturg; umiej¢tnosciami



rekodzielniczymi i praktycznymi; rodzinnymi historiami, zwyczajami i wspomnieniami;
do$wiadczeniem zyciowym 1 zawodowym.

Jednocze$nie mtodsze pokolenia moga wspiera¢ osoby starsze w poznawaniu nowych technologii,
korzystaniu z narzedzi cyfrowych, wspotczesnych form komunikacji oraz nowych sposobow
zdobywania i wymiany informacji.

Integracja migdzypokoleniowa bedzie wigc opieraé si¢ na wzajemnosci — nie tylko mtodzi uczg si¢
od seniorow, ale rowniez seniorzy korzystaja z wiedzy i umiejetnosci mtodszego pokolenia. Takie
spotkania pozwalaja przetamywac stereotypy dotyczace wieku, budowaé wzajemny szacunek i
zrozumienie oraz wzmacnia¢ poczucie wlasnej wartosci osob starszych.

Fundacja chce, aby wspolne dziatania byly okazjg nie tylko do zdobywania wiedzy, ale przede
wszystkim do bycia razem, rozmowy, wspolpracy i budowania relacji migdzy ludzmi w ré6znym
wieku. Dzigki temu seniorzy mogg pozosta¢ aktywng i wazng cz¢scig spotecznoscei, a ich wiedza i
doswiadczenie mogg by¢ zachowane i przekazywane nastepnym pokoleniom.

Wspolpraca i partnerstwa

Fundacja ,,Po Zdrowie Do Natury” konsekwentnie rozwija wspolprace z organizacjami,
instytucjami i podmiotami, ktorych dziatalno$¢ jest zwigzana ze zdrowiem, aktywizacjg osob
starszych, edukacja, pszczelarstwem, apiterapig, ochrong przyrody, turystyka oraz rozwojem
lokalnym.

W ramach dotychczasowej dziatalnosci Fundacja wspotpracuje lub nawigzuje kontakty m.in. z
Ogolnopolska Karta Seniora, Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Polska Fundacjg Apiterapii,
Matopolskim Zwiazkiem Pszczelarzy, Zespotem Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa
Matopolskiego, nadlesnictwami, jednostkami samorzadu terytorialnego oraz organizacjami i
podmiotami zaangazowanymi w rozwdj lokalnych spotecznosci.

Budowanie partnerstw jest dla Fundacji waznym elementem realizacji polityki senioralnej.
Wspotpraca pozwala korzysta¢ z wiedzy, dos§wiadczenia i zasobow réznych srodowisk, a
jednoczesnie tworzy¢ bardziej roznorodng 1 atrakcyjng oferte dla osob w wieku 60+.

Dzigki temu Fundacja moze taczy¢ w swoich dzialaniach edukacjg, troske o zdrowie, aktywno$¢
fizyczng 1 spoleczng, kontakt z naturg, lokalne dziedzictwo, pszczelarstwo, apiterapie, kulture oraz
integracj¢ migdzypokoleniowa.

Szczegbdlng wartoscig wspotpracy jest mozliwos¢ zapraszania do dziatan osob posiadajacych
praktyczna wiedzg¢ 1 wieloletnie do§wiadczenie, w tym pszczelarzy, edukatorow, ekspertow i
przedstawicieli lokalnych instytucji. Dzigki temu seniorzy otrzymuja mozliwo$¢ uczenia si¢ od
praktykow, zadawania pytan, wymiany doswiadczen i1 aktywnego uczestniczenia w zyciu lokalne;j
spolecznosci.

Fundacja traktuje partnerstwo nie tylko jako sposob na poszerzanie swojej oferty, ale przede
wszystkim jako narzedzie budowania trwalego Srodowiska przyjaznego seniorom, w ktérym
rozne organizacje i pokolenia mogg wspoélnie dziata¢ na rzecz aktywnego, zdrowego i godnego
starzenia sie.



Rozwoj wolontariatu senioralnego

Fundacja bedzie rozwija¢ wolontariat osob starszych jako jedng z form aktywnego uczestnictwa
seniordw w zyciu spotecznym. Seniorzy beda mogli angazowac si¢ w: pomoc przy organizacji
wydarzen; dziatania edukacyjne; dziatania na rzecz innych seniorow; inicjatywy lokalne;
dziatania mi¢dzypokoleniowe; promocj¢ zdrowego stylu zycia; ochrong lokalnego dziedzictwa;
dziatania zwigzane z pszczelarstwem i ochrong przyrody.

Celem jest stworzenie warunkow, w ktorych osoby starsze moga nie tylko korzystac z oferty
Fundacji, ale rowniez wspottworzy¢ ja i dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem.

SENIOR + Zasady polityki senioralnej Fundacji

SENIOR + to siedem wzajemnie uzupehniajacych si¢ wartosci tworzacych model aktywnego
seniora:

S — Samodzielno$¢ i sprawczosé

E — Edukacja i rozwoj

N — Natura i zdrowy styl zycia

| — Integracja i migdzypokoleniowos$¢
O — Otwarto$¢ na innych i wolontariat
R — Relacje, rownos¢ 1 szacunek

+ oznacza dodatkowg warto$¢: doswiadczenie seniora, ktore moze by¢ przekazywane innym
pokoleniom.

Rozw0j wolontariatu senioralnego

Fundacja bedzie rozwija¢ wolontariat osob starszych jako jedng z form aktywnego uczestnictwa
seniordw w zyciu spolecznym. Seniorzy beda mogli angazowacé si¢ w: pomoc przy organizacji
wydarzen; dziatania edukacyjne; dziatania na rzecz innych senioréw; inicjatywy lokalne;
dziatania mi¢dzypokoleniowe; promocj¢ zdrowego stylu zycia; ochrong lokalnego dziedzictwa;
dziatania zwigzane z pszczelarstwem 1 ochrong przyrody.

Celem jest stworzenie warunkow, w ktdrych osoby starsze moga nie tylko korzysta¢ z oferty
Fundacji, ale rowniez wspottworzy¢ ja 1 dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem.



